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Vérohodna simulace umocnuje zazitek

STILL CR organizuje rtizna skoleni pro své zakazniky

Praha, bifezen 2019 - Spole¢nost STILL CR neposkytuje pouze sluzby v oblasti
intralogistiky a manipulacni techniky, ale pro své zakazniky rovnéz organizuje
riznd Skoleni a kurzy pro pracovniky ve skladech. Jednim z nich je kurz prvni

pomoci, které pro STILL CR zajistuje firma Fitstop.

Ve skladu dochazi k nejéast&j$im urazim pti stfetu ¢lovéka s manipulaéni
technikou. Vysokozdvizné voziky vazi az nékolik tun a jakakoli kolize konci
vétSinou tézkym urazem. K nejcastéjSim patfi pohmozdéniny, zlomeniny a
nezfidka také oteviené zlomeniny. Pii nabijeni baterii pak mdzZe dojit k poranéni

elektrickym proudem. Ke zranénim rovnéz dochazi pri padu predmétu z regalu.

Pomoc se musi dostat do povédomi

Spole¢nost Fitstop spolupracuje s firmou STILL CR jiz nékolik let. Zajistuje pro
ni cviCeni v kanceldfi pro sedava zaméstnani a rovnéz kurzy prvni pomoci. Radka
Méstanova, jednatelka spoleénosti Fitstop, upozorfiuje, Ze na trhu existuje
mnoho $koleni zamé&Fenych na prvni pomoc, kterd vdak maji rdznou Uroven a
také se liSi cenou. VétSinou Skoli lidé, ktefi nemaji zadnou praxi a nikdy nikoho
skutec¢né nezachranovali. Proto Fitstop spolupracuje se dvéma lékari (leteckymi
zachranari) z prazské zachranné sluzby, jejichz kurzy probihaji na vysoké
odborné urovni.

,Vzdy se zamérujeme na konkrétni pracovni prostredi a ¢asto spolupracujeme

s firemnimi |ékari, kteri nam poskytnou konkrétni osnovu, co je vhodné skolit.
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Ve skladech se pracuje s vysokozdviznymi voziky, takze hrozi rizika zranéni
v disledku kolize pracovnika s vozikem. MiZe dojit k t&Zkému zranéni a

A\

naslednému Soku & bezvédomi," uvadi Radka Méstanova a dodava, ze skoleni
probiha po teoretické strance i po strance praktické na zakladé modelovych
situaci, které mohou nastat. Par zachranafl je dokonale sehrany. Jeden z nich
predstavuje zranéného a druhy ho oSetfuje. Simulace zranéni musi byt
vérohodna, a to vcéetné emotivniho pfistupu. ,Snazime se, aby se Skoleni
Ucastnily skupiny maximalné o deseti lidech. VSechny posluchace se snazime do
déni zapojit. Kazdy z nich musi dostat prilezitost vyzkouset si poskytnout prvni
pomoc v praxi. DlleZité je, aby se jednotlivé Ukony dostaly do povédomi
kazdého posluchace."

Aby se kurzy dostaly posluchaélim do pové&domi, je nutné zazit modelovou
situaci alespon trikrat. Firmy se v soucasnosti potykaji s pomérné velkou
fluktuaci zamé&stnancl, proto se snaZi pofadat kurzy prvni pomoci kazdy rok.
Potrebuji mit jistotu, ze na pracovisti bude vzdy nékdo proskoleny, ktery dokaze

v pripadé nutnosti pomoct.

Kurzy probihaji pFimo ve skladu

Jednim ze zédkaznikl, pro které firmy STILL CR a Fitstop kurzy prvni pomoci
poradaji, je spolecnost PEPSICO CZ s.r.o., ¢len skupiny karlovarské mineralni
vody a.s. Kurzy pro vSechny zameéstnance zde probihaji jednou roc¢né. Prestoze

je povinna uUcast vyzadovana pouze po vedoucich pracovnicich, kurzy bézné
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navstévuji také radovi zaméstnanci. Kurzy zamérené na prvni pomoc, které ve
firmé PEPSICO probéhly 11. a 18. brezna, byly zaméreny na skladniky a obsluhu
vysokozdviznych vozikd. Pochopitelné v&e probihalo s ohledem na provoz ve
skladu, ktery nesmél byt prerusen.

,Slo ndm o to, aby oba kurzy probéhly piimo ve skladu. Diky tomu jsou nasi
skladnici schopni poskytnout prvni pomoc bez jakychkoli zabran a stresu,
protoze toto prostfedi velice dobre znaji," je presvédCen Petr Polak,
Health&Safety&Environment Manager CR&SR spole¢nosti PEPSICO CZ, a
dodava, Ze z celkového poctu Urazl ve firmé se vétsina z nich stane pravé ve
skladu. Proto je tak dllezité, aby skladnici védéli, jak se maji v krizovych

situacich chovat.

Kurz byl koncipovan tak, aby posluchace pfipravil na zvladani emergentnich
situaci. Obsah zahrnoval Zivot zachrafiujici Ukony, tedy to Gplné nejdilezit&jsi,
a také odetieni b&Zznych urazd, jako jsou zlomeniny apod. Nechybély ani vhodné
kapitoly z interny a zaklady poranéni hlavy, coz patfi k jednomu z nejvic
podcefiovanych Urazl, které jsou smrteln& nebezpeé&né. Instruktor téZ poradil s
vybérem nebo slozenim spravného vybaveni do Iékarni¢ky, nebot to je zaklad

pro ucinnou zachranu zivota.
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Firma STILL nabizi reSeni vnitropodnikové Ilogistiky a inteligentni kombinace
vysokozdviznych vozik{, skladové techniky, softwaru, sluzeb a servisu. Aktivity
zakladatele firmy Hanse Stilla, ktery se v roce 1920 pustil do podnikani s obrovskou
mirou kreativity, podnikatelského nadseni a kvality, rychle prerostlo v celosvétovée
znamou a silnou znacku.

Ceska pobocka némeckého spole¢nosti ma v Ceské republice zastoupeni od roku 1991.
Jiz desitky let se fadi k nejdGleZit&j$im dodavateldm vysoko- i nizkozdviznych vozikd,
ploginovych vozikd, tahaél, nejmoderné&jsich systémi intralogistiky a po vice nez 25
letech se pravem pysni vlastnim strediskem, 200 zaméstnanci a stabilnim
managementem. Navic se muZe pochlubit i zcela unikdtnim projektem mobilniho
myciho zafizeni manipulaéni techniky - mobilni my¢ka vozikd. Tento vyrobek v roce
2018 ziskal ocenéni Technicka a technologicka inovace roku 2018. Klicem uspéchu celé
spoleCnosti jsou vysoce efektivni produkty, které sahaji od specifickych komplexnich
nabidek pro malé a velké provozy v rlznych oborech aZ po pocitatové logistické
programy pro tizeni skladd a materidlovych tok(. Navétivte STILL také na internetu

www.still.cz nebo na Facebooku www.facebook.com/STILLCzechRepublic.
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