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Gabelstapler sicher nutzen.
20 Regeln für den korrekten Einsatz.

Tägliche Prüfung
Prüfen Sie die Betriebsfähigkeit des
Gabelstaplers täglich anhand einer
Checkliste. Fahrzeuge, die Mängel
aufweisen, dürfen nicht genutzt werden.

Warnhinweise beachten
Achten Sie auf Warnhinweise und auf
für Fußgänger abgetrennte Bereiche.
Seien Sie in Bereichen mit Fußgänger-
verkehr besonders aufmerksam.

Mehr Übersicht
Neigen Sie die Last während der
Fahrt nach hinten und halten Sie
diese in der Nähe des Bodens. So
verbessern Sie die Sichtverhältnisse
und die Fahreigenschaften.
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Unfallrisiken vermeiden
Vermeiden Sie abruptes Beschleunigen
und Abbremsen. Hohe Geschwindigkeiten
und enge Kurvenfahrten erhöhen
das Unfallrisiko. Fahren Sie auch ohne
Ladung vorsichtig.

Schwerpunkt der Ware
beachten
Achten Sie darauf, dass sich der Schwer-
punkt der geladenen Waren in der Mitte
der Gabeln befindet. Befördern Sie
sperrige Lasten immer sehr vorsichtig.

Fahren bei 
eingeschränkter Sicht
Falls die Sicht nach vorne durch die
Last eingeschränkt ist, ist der Stapler
rückwärts zu fahren. Achten Sie hier
auch auf die Regeln beim Befahren
von Rampen.

Ware korrekt sichern
Überprüfen Sie die Sicherung der Waren.
Waren, die höher als das Lastschutzgitter
gestapelt werden, können herunterfallen
und Sie und andere Personen verletzen.

Überladungen
unterlassen
Vermeiden Sie eine Überladung
des Gabelstaplers und bringen Sie
keine Zusatzgewichte an.
Die zulässige Tragkraft darf nicht
überschritten werden.

Sicheres Bedienen
des Staplers
Bedienen Sie den Gabelstapler nur
vom Fahrersitz aus. Verwenden Sie
die Rückhaltesysteme, um sich bei
Unfällen vor Verletzungen zu schützen.
Hände und Füße sind während der Fahrt
nur im Innenraum der Fahrerkabine
bestmöglich geschützt.

Vorsicht bei 
hochgefahrenen Waren
Fahren Sie nicht mit angehobenen Waren.
Durch Herabstürzen kann es zu Unfällen
mit Personen und Beschädigungen
des Materials kommen. Beachten Sie
mögliche Hindernisse im Arbeitsbereich.
Es besteht erhöhte Umsturzgefahr,
wenn Sie mit angehobener Last fahren.

Kontrolle bei 
angehobener Last
Als Fahrer müssen Sie stets die volle
Kontrolle über Ihr Fahrzeug haben.
Bei hochgefahrener Last im Kommissionier-
hub entfernen Sie sich nicht vom
Gabelstapler, sondern halten Sie stets
Blickkontakt zu Ihrem Fahrzeug.

Sicherheitsabstand
beachten
Halten Sie immer genügend
Sicherheitsabstand zu anderen
Fahrzeugen und beachten Sie den
benötigten Bremsweg.

Gefahren bei
hochgefahrener Last
Der Aufenthalt unter angehobenen
Lasten ist untersagt.
Herabstürzende Waren können
schwere Verletzungen verursachen.

Durchfahrtshöhe
und Bodenbelastung
Befolgen Sie Hinweisschilder zur
zulässigen Durchfahrtshöhe und
zur maximalen Bodenbelastung,
auch in Aufzügen. Achten Sie
außerdem auf andere Hinweise,
z. B. Fußgängerwege.

Gefahren bei
Rampenfahrt
Fahren Sie Rampen und Schrägen
immer vorwärts hinauf und mit Last
rückwärts hinunter.

Kein Wenden
auf Rampen
Beim Rangieren auf Rampen sind
schwere Unfälle durch das Umstürzen
des Gabelstaplers möglich. Beim
Befahren von Transportrampen ist
erhöhte Aufmerksamkeit geboten.

Zulässige Belastungen
beachten
Achten Sie darauf, dass das gemeinsame
Gewicht von Gabelstapler und Last die
Tragkraft der Auffahrplattformen nicht
überschreitet. Plattformen müssen
ausreichend gesichert werden.

Kein Personentransport
Das Mitnehmen von Personen ist
untersagt, da es zu Unfällen kommen
kann. Gabelstapler sind ausschließlich
für den Warentransport zu verwenden.

Arbeitsbühne ist Pflicht
Personen dürfen nur mit einer speziellen
Arbeitsbühne hochgehoben werden, da
ansonsten eine erhöhte Unfallgefahr
besteht. Der Fahrer darf das Fahrzeug
nicht verlassen.

Fahrzeug richtig
abstellen
Parken Sie den Gabelstapler auf den
gekennzeichneten Parkplätzen. Achten
Sie darauf, die Gabelzinken herunterzufah-
ren, das Hubgerüst nach vorne zu
neigen, die Standbremse zu betätigen
und den Schlüssel aus dem Zündschloss
zu entfernen.
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