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Veilig gebruik van vorkheftrucks.
20 regels voor correct gebruik.

Dagelijkse controle
Controleer de operationele staat van de
vorkheftruck dagelijks aan de hand van
een checklist. Heftrucks die defect lijken
mogen niet worden ingezet.

Let op de
waarschuwingstekens
Let op waarschuwingstekens en op
gebieden waar alleen voetgangers mogen
komen. Wees extra voorzichtig in
gebieden waar mensen te voet zijn.

Beter zicht krijgen
Neig de last tijdens het rijden naar
achteren en houd hem dicht bij de
grond. Dit verbetert het zicht en de
rijeigenschappen van de truck.
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Vermijd risico‘s op
ongevallen
Voorkom abrupt optrekken en afremmen.
Hoge snelheden en scherpe bochten
verhogen de kans op ongevallen. Rijd
voorzichtig, ook wanneer je geen last
transporteert.

Houd rekening met het
lastzwaartepunt
Zorg ervoor dat het lastzwaartepunt
tussen de vork ligt. Verplaats
volumineuze lasten extra voorzichtig.

Rijden met beperkt zicht
Als het zicht naar voren door de last
beperkt is, rijd dan achteruit met de
truck. De regels voor hellingen gelden
nog steeds.

Zeker de last op de juiste
manier
Controleer of de goederen goed gezekerd
zijn. Goederen die hoger zijn gestapeld
dan het beschermrek kunnen vallen en
jou of anderen verwonden.

Niet overbelasten
Overbelast de vorkheftruck niet en
voeg geen extra contragewicht toe.
De maximale belasting mag niet
overschreden worden.

Werk veilig met de
vorkheftruck
Bedien de vorkheftruck alleen vanaf de
bestuurdersplaats. Gebruik het
veiligheidssysteem om jezelf te
beschermen bij een ongeval. Tijdens het
rijden is het altijd het veiligst om handen
en voeten binnen de cabine te houden.

Wees voorzichtig met
geheven lasten
Rijd niet met geheven lasten. Vallende
goederen kunnen mensen verwonden en
schade aan materialen veroorzaken. Wees
je bewust van mogelijke obstakels in het
werkgebied. Het risico op een ongeval is
groter als je rijdt met een geheven last.

Onder controle met
geheven last
Als bestuurder moet je altijd de volledige
controle over je voertuig houden.
Wanneer de last wordt geheven tijdens
het orderverzamelen, mag je de
vorkheftruck niet verlaten en houd je
de last altijd in het zicht.

Houd een veilige afstand
Houd altijd voldoende veilige afstand van
andere voertuigen en houd rekening met
de nodige remwegen.

Gevaren van geheven
lasten
Laat de truck nooit met geheven last
staan. Vallende goederen kunnen ernstig
letsel veroorzaken.

Doorrijhoogte en
vloerbelasting
Houd rekening met de doorrijhoogte
en de toegestane vloerbelasting, ook
in liften. Let ook op andere
waarschuwingsborden, bijvoorbeeld
voor looppaden.

Gevaren bij hellingen
Rijd altijd voorwaarts op hellingen, met
de last omlaag en naar achteren geneigd.
En rijd altijd achteruit wanneer je van een
helling rijdt.

Keer niet op hellingen
Manoeuvreren op hellingen kan leiden
tot ernstige ongevallen waarbij de
vorkheftruck kan kantelen. Let daarom
extra goed op bij hellingen.

Let op
gewichtsbeperkingen
Zorg ervoor dat het gecombineerde
gewicht van de vorkheftruck en de
last niet meer bedraagt dan het
draagvermogen van laadplatforms.
Platforms moeten adequaat
beveiligd zijn.

Vervoer geen passagiers
Het vervoeren van passagiers is
verboden en kan leiden tot ongevallen.
Vorkheftrucks zijn uitsluitend voor het
transport van goederen bedoeld.

Verboden personen 
te heffen
Personen heffen is verboden, ook met 
werkbakken. Heffen van personen uitslui-
tend toegestaan met een hoogwerker!

Parkeer de vorkheftruck
correct
Parkeer de vorkheftruck in gemarkeerde
parkeerplaatsen. Laat de vork zakken
en neig de mast naar voren. Gebruik
de parkeerrem en haal de sleutels uit
het contact.
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