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usar empilhadores com segurança.
20 regras para o uso correto.

Verificações diárias
Verifique diariamente, com uma check list, 
a operabilidade do empilhador. 
Empilhadores  que parecem estar
com defeito não devem ser utilizados.

preste atenção
aos avisos
Preste atenção aos sinais de aviso e
áreas exclusivas para pedestres. Seja
especialmente cuidadoso em áreas
onde hajam pessoas à pé.

tenha uma visão 
otimizada
Incline a carga para trás enquanto
se move e mantenha-a próxima ao
solo. Isso vai melhorar tanto a sua
visão quanto as características de
direção do empilhador.
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evite riscos de acidentes
Evite acelerações e travagens bruscas.
Alta velocidade e curvas fechadas
aumentam o risco de acidentes. Conduza
com cuidado mesmo quando não está
a carregar uma carga.

esteja ciente do centro
de gravidade da carga
Certifique-se de que o centro de
gravidade da carga está entre os
garfos. Seja muito cuidadoso ao
mover cargas volumosas.

conduzir com
visão restrita
Se a vista à frente da carga é restrita,
conduza o empilhador em marcha atrás.
Lembre-se da regra de como usar
rampas - elas ainda se aplicam.

proteja as mercadorias
corretamente
Verifique se os produtos estão
corretamente seguros. Bens empilhados
mais altos do que a gaiola de proteção
podem cair e causar ferimentos.

Não sobrecarregue
Evite sobrecarregar o empilhador e
evite mais peso. Não deve exceder
o limite de carga permitido.

operar o empilhador 
com segurança
Conduza o empilhador apenas no banco
do operador. Use o sistema de retenção
para se proteger de lesões em caso de
acidente. Enquanto conduz, é sempre mais
seguro manter as suas mãos e pés dentro
da cabine do operador.

cuidados com
cargas elevadas
Não conduza com cargas elevadas. A queda  
de mercadorias pode causar ferimentos às
pessoas e danos aos materiais. Esteja
ciente de quaisquer obstáculos possíveis
na área de trabalho.

cuidado com cargas 
elevadas
Como operador, deve ficar sempre
com total controle sobre o seu veículo.
Quando a carga é elevada durante a
preparação do pedido, não deixe o 
empilhador mantenha sempre a carga 
à vista.

Mantenha uma
distância segura
Mantenha sempre uma distância
adequada e segura de outros
veículos e observe a distância
de travagem necessária.

perigos de cargas
elevadas
Não deve ficar com a carga em
posição elevada no empilhador.
A queda de mercadorias pode causar
ferimentos graves.

altura e cargas no chão
Observe sempre os avisos de
advertência em relação às restrições
de altura e cargas máximas no chão.
Tenha também atenção a outros avisos, 
como rotas de pedestres.

perigos na utilização 
de rampas
Conduza sempre para a frente em
rampas e declives, com a carga
baixa e inclinada para trás.

Não manobre em rampas
Manobrar em rampas pode causar sérios
acidentes em que o empilhador pode
capotar. Atenção especial é exigida
quando usar rampas de transporte.

observe as restrições
de peso
Certifique-se de que o peso combinado
do empilhador e da carga não excede
a capacidade das plataformas de
carregamento ou acesso. As palataformas
devem ser adequadamente protegidas.

Não transporte
passageiros
Transportar passageiros é proibido pois
pode causar acidentes. Os empilhadores 
devem ser utilizados exclusivamente para
o transporte de mercadorias.

as plataformas de
trabalho são obrigatórias
As pessoas só podem ser transportadas
com uma plataforma de trabalho
especial, devido ao grande risco de
acidentes. O operador não deve deixar
o empilhador.

estacione corretamente
Estacione o empilhador no espaço
determinado. Certifique-se de baixar
os garfos, inclinar o equipamento de
elevação para a frente, puxar o travão
de mão e tirar as chaves da ignição.
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