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Säker hantering av truckar.
20 regler för korrekt användning.

daglig tillsyn
Kontrollera truckens funktion mot en
checklista varje dag. Defekta fordon
får inte användas.

Beakta varningar
Var uppmärksam på varningsskyltar och
fotgängarområden. Var speciellt
försiktig i områden med fotgängare.

Bättre sikt
Luta lasten bakåt under körning
och håll den nära marken.
Detta förbättrar både din sikt
och truckens köregenskaper. 
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Undvik risk för olyckor
Undvik plötslig acceleration och
inbromsning. Höga hastigheter och snäva
svängar ökar olycksrisken. Kör försiktigt
även när du inte transporterar last.

var medveten om lastens
tyngdpunkt
Se till att lastens mittyngdpunkt är
mellan gafflarna. Var extra försiktig
när du flyttar skrymmande gods.

körning med
begränsad sikt
Om sikten framåt är begränsad på grund
av last, kör trucken baklänges. Kom ihåg
reglerna för ramper - de gäller fortfarande.

Säkra varor korrekt
Kontrollera att varorna är ordentligt
säkrade. Varor som staplas högre än
lastskyddsgallret kan falla och skada
dig eller andra människor.

överbelasta inte
Undvik att överbelasta trucken och
lägg inte till ytterligare vikt. Du får
inte överskrida den tillåtna
belastningsgränsen.

Manövrera trucken säkert
Kör endast trucken sittandes i förarstolen.
Använd fasthållningsanordningar för att
skydda dig mot skador om det sker en
olycka. Det är alltid säkrast att hålla händer
och fötter inne i förarhytten under körning.

var försiktig med
upphöjda laster
Kör inte med upphöjd last. Fallande gods
kan skada människor och material.
Var medveten om möjliga hinder i
arbetsområdet. Risken för olyckor
ökar vid körning med upphöjd last.

var aktsam vid
upphöjd last
Som förare måste du alltid ha full kontroll
över ditt fordon. Vid upphöjd last vid
orderplockning får trucken inte lämnas.
Ha alltid lasten inom synhåll.

Håll säkert avstånd
Håll alltid tillräckligt säkert avstånd
till andra fordon och beakta
nödvändiga bromssträckor.

fara vid upphöjd last
Du får inte uppehålla dig under
upphöjd last. Fallande varor kan
orsaka allvarlig skada.

Porthöjd och
golvbelastning
Följ alltid varningsmeddelanden
angående höjdbegränsningar och
maximal golvbelastning, inklusive
hissar. Observera även andra varningar,
så som område med fotgängare.

fara vid körning på ramp
Kör alltid framåtvänd upp på ramper
och sluttningar, med lasten
sänkt och lutad bakåt.

vänd inte på rampen
Manövrering på ramper kan orsaka
allvarliga olyckor och trucken kan välta.
Särskild uppmärksamhet krävs vid
användning av transportramper.

observera
viktbegränsningar
Se till att den sammanlagda vikten av
truck och last inte överstiger
lastkapaciteten för lastning eller
plattform. Plattformen måste vara
tillräckligt säkrad.

ingen persontransport
Att transportera passagerare är
förbjudet eftersom det kan leda till
olyckor. Truckar ska enbart användas
för transport av gods.

arbetskorg är
obligatoriskt
Människor får endast lyftas med en
speciell arbetskorg på grund av den
ökade olycksrisken. Föraren får inte
lämna trucken.

Parkera trucken korrekt
Parkera trucken på markerad parkering.
Sänk ner gafflarna, tilta masten framåt,
sätt på parkeringsbromsen och ta bort
nycklarna från tändningen.
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